
C H C E S Z  W Y S T Ą P I Ć  N A  D R O G Ę  S Ą D O W Ą ,  P O N I E W A Ż  M A S Z  P R O B L E M ,  

K T Ó R E G O  N I E  P O T R A F I S Z  S A M O D Z I E L N I E  R O Z W I Ą Z A Ć ?

N I E  M U S I S Z !  M O Ż E S Z  R O Z W I Ą Z A Ć  Z A I S T N I A Ł Ą  S Y T U A C J Ę  U  M E D I A T O R A .

M A S Z  W Y B Ó R !

S K O R Z Y S T A J  Z  M E D I A C J I !

M A S Z  W Y B Ó R !

S K O R Z Y S T A J  Z  M E D I A C J I ,

B O  W A R T O !

OTRZYMASZ WYROK

S Ą D M E D I A C J E
ROZWIĄŻESZ PROBLEM

CZAS

sprawa u mediatora trwa średnio 1 miesiącsprawa w sądzie trwa średnio 4 lata

KOSZT

duży średnio 5 razy mniejszy 

niż postępowanie sądowe

DOKUMENTY
potrzebne są dokumenty, świadkowie, 

by udowodnić swoje roszczenie
nie są potrzebne dokumenty, potrzebna jest

rozmowa i wyjaśnienie sytuacji

STRES

duży - kłótnia, walka
niewielki - spokojna rozmowa, 

poszukiwanie rozwiązań

JAWNOŚĆ

rozprawy w sądzie są jawne

udowadnianie swoich racji 
nie sprzyja poprawie relacji 

RELACJE
wypracowanie rozwiązania 

nie niszczy relacji na przyszłość

mediacja jest poufna


