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"W ogrodzie odrodzenia" - raport z realizacji projektu.

Celem projektu "W ogrodzie odrodzenia" byta analiza mozliwosci poprawy
kondycji psychicznej oséb borykajgcych sie z takimi zaburzeniami jak depresja
stany lekowe, czy fobie spoteczne. Gtdwnym mechanizmem oddziatywania byty
prowadzone przy pomocy aparatu Tier One, (Polska) regularne sesje VR (ang.
Virtual Reality). Projekt zostat zainicjowany w oparciu o obserwacje sugerujgce, iz
sesje z wykorzystaniem technologii VR stanowig innowacyjne i nowoczesnhe
wsparcie tradycyjnych terapii depresji i lekow, fobii spotecznych, obnizenia napiecia
emocjonalnego i wielu innych probleméw zdrowia psychicznego. Terapia VR to
stosunkowo nowa forma terapii, ktéra wykorzystuje wirtualng rzeczywistos¢ do
pomocy W tagodzeniu réznych zaburzen psychicznych. Zapewnia ona duze
poczucie bezpieczenstwa poprzez mozliwos¢ kreowania przyjaznego i co istotne,
w petni kontrolowane srodowiska, ktore moze stanowi¢ element przynoszacy
ukojenie, jak rowniez pozwalajgcego na tworzenie bardzo realistycznych stanéw
zagrozenia, ktore jednak pozostajg pod petng kontrolg, pozwalajgc osobom
cierpigcym na leki w sposob kontrolowany radzi¢ sobie z emocjami i stopniowo
eliminowac leki.

W naszym projekcie na podstawie analizy wypetnionych testéw: Skali
Depresji Becka oraz Skali Depresji i Leku HADS. Skala depresji Becka, tzw. Test
BECKA — jest to skala samooceny i stuzy do przesiewowego rozpoznawania
u siebie objawow depresji. Skala sktada sie z 21 pytan, na ktére pacjent
samodzielnie odpowiada. Kazda odpowiedz na pytanie odpowiada stopniowi
natezenia konkretnych, charakterystycznych dla depresji, objawéw. Pacjent
odpowiada na pytanie zgodnie z wlasng oceng, biorgc pod uwage ostatnie dwa
tygodnie swojego zycia. Szpitalna Skala Leku i Depresji (HADS) jest powszechnie
stosowana przez lekarzy do okreslenia poziomu leku i depresji, jakiej doswiadcza
dana osoba. HADS to czternastopunktowa skala, ktéra generuje: siedem pozyciji
odnosi sie do leku, a siedem do depres;ji

Do badan zakwalifikowano ostatecznie 40 o0so6b, ktére zostaty
zdiagnozowane jako cierpigce na depresje w przynajmniej jednym ze
wspomnianych testow psychologicznych. Ponadto u wiekszosci
z zakwalifikowanych uczestnikow w toku analiz stwierdzono stany lekowe. Ws$rod
0sob zakwalifikowanych 36 stanowity kobiety i 4 mezczyzni.
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W toku projektu kazdy uczestnik przed i po kazdej sesji proszony byt
0 wypetnienie krotkiej ankiety monitorujgcej na biezgco jego stan, co pozwolito na
ocene krotkotrwatych efektow dziatania. Ostateczna ocena oparta byta
0 poréwnanie wartosci wyjsciowych (stan psychiczny uczestnika projektu w chwili
wchodzenia do projektu) oraz wyniki uzyskane na podstawie przeprowadzanych
indywidualnie specjalistycznych testow psychologicznych po zakonczeniu fazy
terapeutycznej, na ktérg sktadat sie cykl osmiu seansow w technologii VR.

Analiza uzyskanych wynikow wykazata, iz w przypadku zaburzen lekowych
odnotowano sredni spadek nasilenia objawéw o 3,95 pkt. /skala HADF/( w skali od
0-21, przy czym w projekcie zakwalifikowane osoby miescily sie wyjsciowo
w zakresie 8-21 pkt.). W przypadku leku na podstawie uzyskanych rezultatow
stwierdzilismy spadek niepozgdanych objawéw lekowych u zdecydowane]
wiekszosci uczestnikéw (87,5%).

Spadek objawéw lekowych

1-uczestnicy projektu u ktérych odnotowano spadek objawdw lekowych
2- uczestnicy projektu u ktérych nie odnotowano spadek objawéw lekowych
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Spadek nasilenia objawéw depres;ji
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1- uczestnicy projektu u ktérych odnotowano spadek objawéw depres;ji
2- uczestnicy projektu u ktérych nie odnotowano spadek objawéw depresji

W przypadku depresji, ogolny spadek nasilenia objawdéw odnotowaliSmy na
poziomie 3,80 pkt., a u 80 % oséb odnotowano poprawe.

Analiza w skali Becka wykazata natomiast ogodlny spadek poziomu depres;i
0 9,7pkt., przy czym do projektu kwalifikowane byty osoby z wynikami na poziomie
12-63 pkt. W tym ujeciu poprawe uzyskano u 90 % sposrod uczestnikow Projektu.

Analiza spadku poziomu depresji wg. skali Becka
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1- uczestnicy projektu u ktérych odnotowano spadek objawdw depresji wg skali Becka
2- uczestnicy projektu u ktérych nie odnotowano spadek objawdw depresji wg skali Becka
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Wyniki badania ankietowego (prowadzonego bezposrednio przed i po
kazdym seansie) wykazaty natomiast lepszg kondycje psychiczng 95 %
uczestnikdw projektu.

Wyniki badania ankietowego opisujacego
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1- uczestniczy projektu ktdrzy raportowali polepszenie samopoczucia bezposrednio po odbytej ses;ji
2- uczestniczy projektu ktdrzy nie raportowali polepszenie samopoczucia bezposrednio po odbytej sesji

Uzyskane wyniki wskazujg na duzg skutecznos¢ zaproponowanej formy
wsparcia terapeutycznego osob cierpigcych na zaburzenia depresyjne i lekowe. Co
istotne, zaproponowana metoda oparta jest o wykorzystanie narzedzia, ktore nie
musi na kazdym etapie jego stosowania angazowac psychologa i jest tatwe
w obstudze. Zwieksza to dostepnos¢ do skutecznych metod terapeutycznych, co
ma niebagatelne znaczenie w obecnych czasach, kiedy na skutek duzego naporu
Srodowiskowego (epidemia COVID 19, wojna, itp), przypadki zaburzen stanow
emocjonalnych stajg sie nadzwyczaj czesto odnotowywane. Wspomniane stany
negatywnie oddziatujg na funkcjonowanie osob nimi dotknietych zaréwno w zyciu
zawodowym jak i osobistym, obnizajgc ich efektywnos$¢ i prowadzgc do napieé
w srodowisku rodzinnym.

Obserwujgc przemiany zachodzgce w uczestnikach projektu (zarbwno na
podstawie analizy specjalistycznych testéw jak i w oparciu o werbalne deklaracje),
mozna stwierdzi¢, iz terapia z zastosowaniem technologii i urzadzen VR porusza
poznawczo i emocjonalnie oraz inicjuje proces przemiany. Z catg pewnoscig jest to
wiec narzedzie, ktére ze wzgledu na swojg prostote stosowania, bezpieczenstwo
jak i wysokg skuteczno$é, wydaje sie godnym polecenia jako terapia samodzielna
(w niektérych wypadkach) lub wspomagajgca, zwiekszajgca poczucie



. |

SWIATLO '

PRZYSZLOSC

bezpieczenstwa i pewnosci siebie, a poprzez co mogagca réwniez przyczynic sie do
wiekszej efektywnosci terapii wymagajgcych zaangazowania specjalistow-
psychologow. Na podstawie uzyskanych rezultatow, jak réwniez biorgc pod uwage
mechanizm dziatania urzgdzen wykorzystujgcych technologie VR, wprowadzenie
tego typu terapii w szerszym zakresie ( w wiekszej ilosci placowek umozliwiajgcy
tatwiejszy dostep), wydaje sie jak najbardziej zalecany. Moze sie on bowiem
przyczyni¢ do polepszenia kondycji psychicznej oséb cierpigcych na epizody
depresyjne i lekowe, zmniejszajgc ryzyko =zaostrzenia tych standw, przy
ograniczonym dostepie do kosztownych i wymagajgcych nierzadko duzego
zaangazowania emocjonalnego specjalistycznych terapii z udziatem psychologow.
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